HISTORIA - 9.° ANO | AULA 1

Escolhas alimentares, saude e sustentabilidade

Topico da aula

Alimentacao, globalizacao e desigualdades: escolhas num mundo interligado

Questao orientadora:
Como é que a globalizagéo transformou a produg¢é@o e o consumo de alimentos e
que desafios isso coloca & sociedade?

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1.
2.
3.

Explicar como a globaliza¢ao alterou os sistemas alimentares.
Identificar relacdes entre producao alimentar, comércio global e consumo.

Reconhecer desigualdades associadas ao acesso aos alimentos no mundo
atual.

Justificar escolhas alimentares tendo em conta fatores histéricos, sociais
e econdémicos.

Contelidos essenciais

Globalizacao e circulacao de bens

Sistemas alimentares no mundo contemporaneo
Producao, transporte e consumo de alimentos
Desigualdades no acesso a alimentacao

Alimentacao, cidadania e responsabilidade social

Atividade em contexto escolar

Atividade — "Do campo ao mundo”

Tipo: analise de fontes + interpretacao histérica + justificacao
Duracao: ~60 minutos



Enquadramento inicial (10 min)

O professor pergunta:
Os alimentos que consumimos vém sempre do mesmo lugar?
Breve dialogo inicial sobre origem dos alimentos.
Anadlise de fontes (25 min)
Em grupos de 3-4 alunos, analise de fontes histéricas e atuais, por exemplo:
« mapas de fluxos comerciais alimentares,
« imagens de producao intensiva e mercados globais,
o excertos de textos sobre globalizagao.
Tarefas do grupo:
o identificar a origem dos alimentos;
« relacionar producao, transporte e consumo;
e reconhecer impactos sociais e ambientais.
Integracao e justificacao (15 min)
Cada grupo responde:
Que desafios a globalizagdo coloca a alimentagdo sustentdvel e justa?
O professor orienta para:
o desigualdades,
« dependéncia externa,
« impacto ambiental.
Sintese coletiva (10 min)
Construcao de um esquema no quadro:

Producao - Transporte - Consumo - Impactos sociais e ambientais



Mensagem-chave final:

As escolhas alimentares estéo ligadas a Historia e ao mundo em que vivemos.
Avaliacao formativa
« Capacidade de interpretar fontes historicas
« Clareza na explicacao de relagdes globais
o Qualidade da justificacdo apresentada
(Avaliagao formativa, centrada no pensamento histérico.)
Em casa com a familia
Atividade — “O mundo no prato”

Objetivo:
Promover a reflexao familiar sobre globalizacao e alimentagao.

Duracao: 15-20 minutos
Proposta de atividade
Em casa, observar os alimentos disponiveis e conversar sobre:
1. De onde vém alguns dos alimentos consumidos.
2. Porque sao produzidos longe.
3. Que vantagens e desvantagens isso pode ter.
Pergunta final:
As nossas escolhas alimentares podem ter impacto noutras partes do mundo?

Nao é necessario escrever.
O foco é observar, relacionar e justificar.



