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Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para 15-17
Curricular Essenciais (sintese) FOODWISELab trabalhado
(12-14)
Ciéncias Compreender a agao PLANEAR e Exploragao Introdugao ao papel
Naturais dos agentes geoldgicos | Planeta: de esquemas | dasescolhas
externos (3gua, vento, e Solos vivos e simples (solo, | alimentares na
seres vivos) na sistemas da 3gqua, conservagao dos
modelagao da Terra paisagem) solos e na
superficie terrestre; e Ciclos da e Ligagdo entre | sustentabilidade
interpretar modelos de matéria: 3gua solo fértil - dos sistemas
cursos de 3gug; e Do campo ao produgao de alimentares
reconhecer impactos prato alimentos
humanos e CTSA (introdugao) e Discussao
orientada: "0
que acontece
quando o solo
se degrada?”
Ciéncias Reconhecer a PLANEAR e Atividade de Evolugdo para
Naturais importancia da Planeta ligagdo entre | andlise de fluxos de
geologia paraa Energia nos energia solar, | energia e impacto
sustentabilidade da ecossistemas plantas e das escolhas
vida; formular opinides alimentos alimentares nos
fundamentadas sobre e Cadeia ecossistemas
problemas ambientais simples: Sol -»
plantas —»
pessoas
Ciéncias Desenvolver atitudese | PLANEAR e Debate Transicao para
Naturais valores de Planeta orientado justica global,
responsabilidade Do campo ao sobre sistemas

ambiental

prato

desperdicio,

solo e 3gua

alimentares e
impacto ambiental

comparado




e Exemplos
locais
(agricultura,

consumo)

Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15-17
Curricular Essenciais FOODWISELab
(sintese) (12-14)
Fisico- Compreender PLANEAR e Ligagdo entre Evolugdo para
Quimica mudangas de Planeta evaporagdo/condensagdo | andlise de
estado fisico; Ciclos da e ciclo da dgua impacto das
interpretar matéria: 3gua e Relagdo entre 3gua escolhas
fendmenos do disponivel e produgdo de | alimentares no
ciclo da dgua; alimentos uso da dgua
aplicar
conceitos a
situagdes do
quotidiano
Fisico- Reconhecer a PLANEAR Saude | e Discussdo sobre dgua Transicao para
Quimica importancia do O superpoder da potdvel, seguranga e escolhas
tratamento da agua salde informadas de
3gua para e Exemplos praticos (casa, | bebidas,
consumo escola, cozinha) hidratagao
humano e inteligente e
ecossistemas saude
Fisico- Reconhecer PLANEAR ® Relagao entre energia, Evolugdo para
Quimica fontes de Planeta alimentos e vida didria anadlise critica de
energia e asua Energia nos e Exemplos simples energia alimentar,

importancia
paraa

sustentabilidade

ecossistemas

(alimentos d3o energia)

metabolismo e
impacto

ambiental
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Fisico- Aplicar regras PREPARAR e Paralelo Transigao para
Quimica de segurangae Preparar laboratdrio/cozinha autonomia
higiene em comega com ® Regras basicas de culindria e
contextos higiene e seguranca alimentar seguranga
praticos organizagao alimentar
baseada em
ciéncia
Fisico- Desenvolver SELECIONAR e Discussao sobre Evolugdo para
Quimica consciéncia Sustentabilidade materiais, embalagens e avaliagdo critica
ambiental e residuos de
sustentabilidade e Ligagdo ao consumo processamento e
alimentar impacto
ambiental dos
alimentos
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para 15-17
Curricular | Essenciais (sintese) | FOODWISELab trabalhado
(12-14)
Educacgao Reconhecer a PLANEAR e Conversa Evolugdo para
Fisica relagao entre Saude orientada:"De gest3o da energia
atividade Fisica, Energia e onde vem a aolongododiae
salde e bem-estar; Nutrientes energia para decisdes baseadas
compreender O superpoder da nos em evidéncia
fatores derisco e 3gua mexermos?”
protegao e Exemplos
simples:
alimentagao,
hidratagao e
esforgo Fisico
Educagao | Conhecer e aplicar COMER e Reflexao Transigao para
Fisica habitos de vida Comer é mais do guiada sobre autorregulagao,
saudaveis que alimentar-se rotinas didrias atengdo ao corpo e




(comer, mexer,
descansar)
e |dentificacao

de habitos que

relagdo corpo-

mente

ajudam ou
dificultam o
bem-estar
Educagao | Aplicarregrasde PREPARAR e Paralelo Evolugdo para
Fisica higiene, sequranga e | Preparar comega pratico: higiene | autonomiae
saude na pratica com higiene e no desporto <» | responsabilidade
Fisica organizagao higiene na individual na
preparagao dos | praticaena
alimentos cozinha
e Check-list
simples de boas
praticas
Educagao | Desenvolver SELECIONAR Discussao: Evolugdo para
Fisica autonomia e Sustentabilidade | escolhas didrias escolhas
responsabilidade na | (estilos de vida) que promovem conscientes com
pratica regular de saude impacto na saude e
atividade fisica (movimento, no ambiente
alimentagao,
descanso)
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para 15-17
Curricular Essenciais FOODWISELab (12— trabalhado
(sintese) 14)
Portugués | Compreender SELECIONAR e Leitura orientada | Evolugao para
textos O rétulo é o mapa de rétulos como leitura critica de

informativos e
funcionais;

identificar

do alimento

texto funcional

alegagdes

nutricionais
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informagao e |dentificacdo de
explicita informacao
principal
Portugués | Distinguir SELECIONAR e Andlise de Transig3ao para
Facto/opinido; e Sustentabilidade mensagens avaliagdo critica
reconhecer e Fresco, simples de mensagens
intengao congelado, (embalagens, persuasivas
comunicativa enlatado ou slogans)
processado e Discussao guiada
sobre escolhas
Portugués | Produzir textos COMER e Produgdo de Evolug3do para
orais e escritos Comer juntos: pequeno texto de | argumentagao
simples, coerentes | tradigdo, culturae opinido (ex. estruturadae
e adequados ao planeta “Porque é uso de fontes
objetivo importante
comer em
Familia?")
e Debate oral curto
Portugués | Desenvolver PLANEAR /COMER | ¢ Apresentagao Evolugao para
competéncias de curta sobreum apresentagoes
oralidade e escuta habito saudavel informadas e
ativa e Escutae sustentadas em
reformulacdo de | evidéncia
ideias dos
colegas
Portugués | Planificar e rever PLANEAR Organizagao de Evolugdo para

textos

ideias antes da
escrita (mapa

simples)

planeamento
auténomo e

escrita critica
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Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15—

Curricular | Essenciais (sintese) | FOODWISELab 17

(12-14)

Histéria Compreender a PLANEAR e Linha do tempo Evolugdo para
passagem de Origens simples: caga- analise critica de
sociedades e De onde vém recolegao - sistemas
recoletoras para os alimentos? agricultura alimentares e
produtoras; e Cereais, e Discussao produgao global
sedentarizagdo e leguminosas, orientada:"Porque
Neolitico leite comecamos 3

produzir
alimentos?”

Histéria Reconhecer a PLANEAR e Ligagao entre Transigao para
importancia da Origens domesticagao de biodiversidade
agricultura no e Cereais plantas e agricola e
desenvolvimento e Arroz segurancga resiliéncia
das sociedades e Leguminosas alimentar climatica
humanas e Exemplos

histéricos simples

Histdria Compreender a PLANEAR e Estudo de caso: Evolugdo para
relagao entre Planeta civilizagdes dos justica global e
territdrio, recursos Do campo ao grandes rios impacto das
naturais e prato e Relagdo dgua-solo- | escolhas
organizagao social alimentos alimentares

Histéria Desenvolver COMER e Discussado sobre Evolugdo para
consciéncia Origens alimentagao como andlise da
histérica e cidadania | Comer juntos: identidade cultural | alimentagao

tradicao, e Comparacao como fendmeno
culturae passado/presente social e politico

planeta
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Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para
Curricular | Essenciais (sintese) | FOODWISEL3b 15-17
(12-14)
Matematica | Organizar, SELECIONAR e Leitura de tabelas Evolugao para

representar e

Ordtuloéo

simples (energia,

andlise critica

interpretar dados; mapa do agucar, sal) derdtulose
ler tabelas e graficos | alimento e Comparagao entre | alegagoes
produtos
Matematica | Compreender e PLANEAR/ e Construgao de Evolugdo para

aplicar COMER graficos simples planeamento
percentagens e e 5 porgdes que (prato/semana) alimentar
proporgdes contam e Interpretagdo de auténomo e

e O prato proporgoes quantitativo

equilibrado

mediterranico

Matemadtica

Recolher e tratar
dados simples;
nogdes iniciais de

populagdo/amostra

SELECIONAR
Sustentabilidade

e Pequeno inquérito
na turma (habitos
alimentares

simples)

Tabela e grafico

Evolugao para
desenho
experimental
simples e
andlise

comparativa

Matematica | Resolver problemas | PLANEAR Problemas Evolugdo para
em contexto real e Sustentabilidade contextualizados: andlise de
comunicar desperdicio, cendrios e
resultados consumo de tomada de
adgua/energia decisao
baseada em
dados
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15—
Curricular Essenciais FOODWISELab 17
(sintese) (12-14)
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Inglés Compreender e PLANEAR e VVocabulario basico Evolugdo para
usar linguagem Saude sobre food, meals, decisdes
simples em e Energiae water alimentares
contextos do Nutrientes e Descrigao oral baseadas em
quotidiano; falar e O superpoder simples:“What | eat / evidéncia
de habitos e da dgua drink in a day”
rotinas

Inglés Compreender SELECIONAR e Leitura guiada de Evolugao para
textos Orétuloéo rétulos/embalagens leitura critica de
informativos mapa do em inglés alegagoes
simples (jornais, alimento e |dentificacdo de nutricionais
revistas, web) informacgao essencial

Inglés Interagir em SELECIONAR Role-play: escolher Evolugdo para
situagdes Fresco, alimentos num discussao
previsiveis do diaa | congelado, supermercado argumentada de
dia enlatado ou escolhas

processado

Inglés Produzir textos COMER e Texto curto:"Mealsin | Evolugdo para
escritos simples Comer juntos: my Family” reflexao cultural
sobre rotinas e tradigao, e Comparagao cultural e social da
preferéncias culturae simples alimentagao

planeta

Inglés Desenvolver PLANEAR/ Comparagao de Evolugdo para
competéncia COMER habitos alimentares cidadania global
intercultural (Portugal vs. paises ejustica

angléfonos) alimentar

Inglés Trabalhar em TRANSVERSAL | Mini-projetos orais Evolugdo para

pares/grupos e
comunicar

oralmente

simples
(poster/apresentacao

curta)

apresentagoes

estruturadas




